Unser Angebot

Die Pflegeperson im Haus oder im Garten begleiten.
Sie unterhalten, vorlesen, gemeinsam spielen, basteln, werken,
singen.

Zusammen spazieren gehen, sie zu Terminen begleiten, Miteinander
einkaufen, Kaffee trinken gehen, soziale Kontakte pflegen.

Als weitere Unterstiitzung bieten wir Ihnen Beratung bei der Benltzung
und dem Einsatz von Hilfsmitteln an.

Wir helfen Stolperfallen zu entscharfen, bieten Sturzprophylaxe an und
geben Auskunft (iber die Dienstleistungen der SPITEX allgemein.

Die Kosten belaufen sich auf CHF 30.— pro Stunde
zwischen 8.00 — 17.00 Uhr von Montag bis Freitag.

Wenn Einsatze ausserhalb der regularen Zeiten gewlnscht werden,
kann dies in Ausnahmefallen auf Anfrage geprift werden.
Daflr wird ein Zuschlag von CHF 5.— pro Stunde verrechnet.

Fir weitere Ausklnfte wenden Sie sich an einen der Standorte des
Sozialmedizinischen Zentrums Oberwallis:

Standort Brig Telefon 027 922 93 22
Standort Visp Telefon 027 948 08 70
Standort Stalden Telefon 027 952 23 15
Standort Saastal Telefon 079 221 15 50
Standort Mattertal Telefon 027 966 46 83
Standort Leuk Telefon 027 474 97 33
Standort Steg Telefon 027 932 18 00

Soziale o %
med'z'n sches
Zentrum
Oberwallis

Betreuungs- und Entlastungsdienst
betreuungsdienst@smz-vs.ch
www.smzo.ch



Wir mochten Sie entlasten!

Schenken Sie allen Beteiligten etwas Gutes.

Gonnen Sie sich eine Auszeit
und den Angehodrigen
Zuwendung und Aufmerksamkeit.

Sie pflegen

zu Hause |hren kranken Vater, Ihre betagte Mutter, Ihre Partnerin, Ihren
Partner oder jemand anderen mit besonderen Bedurfnissen?

Bei dieser Aufgabe kdnnen wir Sie mit unserem Betreuungs- und Entlas-
tungsdienst unterstttzen.

Wir mochten, dass Sie gesund bleiben.

Eine Betreuung ist keine leichte Aufgabe und es gilt dabei, selber gesund
und leistungsfahig zu bleiben. Es nltzt niemandem, wenn Sie selber
krank werden. Damit das nicht geschieht, mdchten wir Sie mit unserem
Dienst entlasten.

Wir bieten lhnen eine Auszeit vom anstrengenden Pflegealltag an und
Ubernehmen in dieser Zeit die Betreuung ihrer Pflegeperson zu Hause.




